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Uno degli obiettivi primari di Aquamadre è quello di favorire nei suoi clienti il raggiungimento di             
un benessere a lungo termine inteso come stile di vita. Perché non cominciare quindi da ora a 
imparare a conservare quel rilassamento, quella rigenerazione totale o semplicemente quel riposo 
che la pausa estiva ci ha donato per i momenti stressanti che ci troveremo ad affrontare nei mesi 
freddi? Anche perché ricordiamoci che lo stato positivo in cui solitamente siamo al rientro dalle 
vacanze ci dà la carica giusta per intraprendere azioni di miglioramento personale (“da settembre 
vado in palestra, comincio seriamente la dieta, comincio a prendermi degli spazi per me…”). Quale 
momento dunque migliore di questo? 

Lo sapevi che…. 

La rigidità o la tensione diminuiscono la vitalità e abbassano l’energia fisica, oltre a bloccare 
l’elasticità dei movimenti, e ogni forma di stress produce uno stato di tensione nel corpo; 
normalmente infatti la tensione, se non è cronica,  scompare appena lo stress viene eliminato. La 
quantità di energia nel nostro organismo è indice della salute dell’individuo e pertanto riequilibrare 
e/o potenziare il sistema energetico mantiene in buona salute anche il nostro sistema mente-corpo. 
Ma il livello di vitalità che noi abbiamo influisce anche sul sistema immunitario? Certamente! Si parla 
non a caso di psiconeuroimmunologia cioè di come il sistema immunitario (S.I.) interagisce con gli 
altri organi e in particolare col sistema nervoso (S.N.) ed ormonale (S.O.) e questa interazione è 
bidirezionale (il S.I. influenza il S.N. e il S.O. ma anche questi ultimi influenzano il S.I.). Questo 
evidenzia il ruolo dei fattori psicologici nell’azione del sistema immunitario e lo stress è uno di questi 
fattori, che agisce producendo un aumento di ormoni tra cui il corticosterone che ha un effetto 
drastico sul sistema immunitario, inclusa la riduzione della circolazione di linfociti che sono appunto i 
responsabili della risposta immunologica. 

Anche le emozioni influiscono sulla nostra energia e vitalità...E di questo parleremo il prossimo 
mese! 

ORA  �   Scopri GRATUITAMENTE il tuo stato di vitalità insieme al personal trainer, con il  
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  �  Impara le basi del processo di riequilibrio e/o mantenimento del tuo livello di vitalità con 
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Lo sapevi che…. 

Le cellule si rigenerano ogni 28 giorni…e fare un peeling dopo 
l’estate ti aiuterà a mantenere un’abbronzatura migliore e più 

duratura, rispettando il ciclo naturale della pelle!  


